
 CAI-SAT  ARCO   

 

DOMENICA 26 MARZO 2023 

ESCURSIONE CON CIASPOLE E/O RAMPONCINI 

RIFUGIO FANES, 2060m – PASSO DI LIMO, 2164m 

    

Zona:     Val Badia  
Gruppo:    Parco Naturale Fanes-Senes-Braies 
Dislivello:     500 m ca 
Tempo di percorrenza:  4½ - 5 h  ca 
Difficoltà:    EAI  
 

La Val Badia rappresenta un fiore all’occhiello dell’alto Adige, per i suoi paesaggi, la sua 
cultura e le sue tradizioni: per l’appunto “La perla delle Dolomiti”. 
  Dal rifugio Pederù, 1548m, in Val di Tamores, per sentiero CAI n° 7 ci porta ad affrontare 
una prima salita leggermente ripida che si alleggerisce subito dopo un breve tratto. Stiamo 
affrontando un percorso estremamente gratificante passo dopo passo. La vista si appaga con le 
cime dolomitiche, sempre più vicine e gli alpeggi ammantati di neve. Successivamente, a quota 
1900m,  si arriva ad un tratto pianeggiante e panoramico. Ancora un po’ di salita e in pochi minuti 
si arriva, prima al Rifugio Lavarella, 2042m, e poi al Rifugio Fanes 2060m. Si prosegue ancora, 
per sentiero CAI n° 11, e i panorami si amplificano, per raggiungere il Passo di Limo, 2164m. Il 
ritorno, con sosta al Rifugio di Fanes, si ripercorre lo stesso itinerario dell’andata. 
 
Pranzo al rifugio o al sacco. 
 
 
 Al parcheggio di Caneve: Ritrovo    ore 6:45 
      Partenza  ore 7:00 
 
 
Per info: Adriano 349 6648293 
 
 
 

          


